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A educacao da afetividade e da sexualidade dos jovens

em contextos de complexidade e fluidez
Pina Del Core, fma

3. Pontos nodais e criticos para a educacdo da afetividade e da sexualidade

Perante a descri¢do dos elementos emergentes das investigacdes estatisticas e de uma leitura educativa
da situacdo juvenil, ndo podemos deixar de nos concentrar nos desafios antropoldgicos e nas
implicagdes educativas que estdo ligadas aos problemas decorrentes da difusdo das teorias de género
e queer. As areas particularmente tocadas por estas teorias sdo a conce¢do da sexualidade humana
com as suas transformacdes notéveis e a identidade da pessoa com 0s seus processos evolutivos. Esta
visdo ndo pode ser partilhada por todos, especialmente por aqueles que apoiam uma concegéo
humanista e pedagdgica propria do humanismo integral. O que preocupa, de facto, é precisamente o
desafio educativo, que além de ser antropoldgico, cultural e social, interpela a educacdo das novas
geracOes, tocando especificamente a area da afetividade e da sexualidade e, portanto, o campo da
educacdo ao amor, da educacao nas escolhas, na responsabilidade e liberdade.

Encontramo-nos perante um processo de reformulacdo da identidade pessoal e da relacéo
sexualidade/identidade, talvez nunca apoiado na tradi¢cdo do pensamento humano. Uma verdadeira
revolucdo cultural que, tocando a identidade pessoal, portanto a prépria esséncia de cada ser humano,
desconstruindo-a no contexto de uma concecdo de natureza que ja ndo é estatica, mas mutavel, sempre
flutuante, vai minando a questdo antropoldgica na sua raiz.

A questdo do género gerou uma crise antropoldgica e cultural sem precedentes, modificando
rapidamente o modelo de antropologia sexual construido ao longo dos séculos na cultura ocidental,
afetando as relagcOes afetivas muito para além da esfera privada, enquanto que a sexualidade -
concebida como um potencial 'espaco de liberdade' fora das restricbes das normas tradicionais -
libertou-se da familia, do casamento e até dos ‘condicionamentos' de um sexo determinado.

As teorizagdes propostas apresentam uma concegao alternativa do corpo e da relacdo homem-mulher,
cuja diferenca ja ndo é um elemento qualificador para determinar as formas de amar e de se relacionar
com o outro, de formar uma familia construida por masculino e feminino.

O que causa um problema € a visdo global da pessoa humana que se inspira nas categorias conceptuais
das teorias de género, onde é removida a realidade do homem e da mulher, ou seja, a diferenga sexual.
Na verdade, com a identidade de género, a conotacdo sexual binaria da identidade humana
(masculino/feminino) desaparece e € substituida por uma nova identidade sem qualquer referéncia ao
corpo e ao biolégico. Cada ser humano € um ponto no espectro das identidades de género, parte de
um fluido continuo de identidades possiveis que sdo exclusivamente auto-percebidas, ou seja,
subjetivas, diferentes entre pessoa e pessoa e, para cada pessoa, mutavel no tempo.

A ideia de que cada pessoa pode escolher a propria identidade de género independentemente da
sexualidade do seu corpo, no contexto da neutralizacdo das diferencas e da abolicdo de todas as
fronteiras entre natureza e cultura, comporta também a ideia de que cada orientagdo sexual vale tanto
guanto um outro (heterossexualidade equiparada a homossexualidade) e os géneros podem ser
infinitos, até porque, ao separa-los da natureza, ja ndo se pode falar de 'categorias' dentro das quais
confinar a identidade: fechar a identidade dentro de um género poderia ser ja uma tentativa de
discriminacao.

Uma questdo complexa e delicada, ainda em “aberto” no debate cultural e cientifico, que coloca
desafios educativos significativos aos envolvidos na educacdo ou com funcgdes de orientacdo e



acompanhamento, € a questdo da homossexualidade. Entre as diferentes vertentes da educacéo
afetiva, uma componente fundamental é a temética da sexualidade e da sua integragdo, em referéncia
a qualquer escolha de vida e/ou vocacdo. A difusdo e a imposicdo global de percursos educativos
baseados em teorias de género, além de transmitirem concecBes da pessoa contrarias a uma
antropologia sa e também a visdo cristd da vida, estdo a aumentar o fendmeno da homossexualidade
nos jovens e adultos em todos os contextos culturais®.

Instancias educativas e pastorais

Para que os percursos de educacao a afetividade e a sexualidade sejam eficazes e bem concebidos, é
fundamental enquadréd-los no quadro de uma educacdo integral, que ponha em causa todas as
dimensdes da pessoa, desde a corporeidade, ao sentimento e ao mundo emocional, da sexualidade a
identidade psicossexual, do conhecimento as motivaces e aos valores, da perspetiva temporal a
projetualidade, das escolhas as decis@es, etc. A maturacdo afetiva, de facto, ndo pode ser distinta ou
desvinculada dos processos de amadurecimento globais, que dizem respeito a todas as outras esferas
da personalidade, desde a autonomia a inteligéncia e a vontade.

Para poder conjugar juntos as dimensdes do afeto e da sexualidade nas relagdes e vinculos afetivos,
de amizade ou de casal, a pessoa humana deve possuir competéncias relacionais e emotivas mais
gerais, como a capacidade de identificar e avaliar as consequéncias do seu comportamento, a
capacidade de decisdo e de escolha, de saber negociar nas trocas interpessoais, a capacidade de
autodeterminacdo e autocontrolo emotivo, de tomar a distancia certa e criar vinculos afetivos,
suficientemente livres e satisfatérios.

No percurso de crescimento pessoal para a construcdo de uma identidade de vida livremente escolhida,
0 amadurecimento e a integracdo afetiva ocupam um lugar central. Cada escolha de vida encontra a
sua solidez e, ao mesmo tempo, a sua plena realizacdo na base de uma personalidade suficientemente
autobnoma, que construiu um conceito harmonioso e unitario de si mesma, para constituir o nucleo
central da sua identidade pessoal, cultural e vocacional. Neste sentido, é licito perguntar se podera ser
auténtica a educacdo que negligencia a autoconsciéncia, a autoestima, a empatia e a relacionalidade
que se correlaciona com a solidariedade.

Aprender a manter contacto com o préprio mundo emocional e saber interagir com a realidade em
determinadas situac@es da vida é uma meta de salde mental que apoia homens e mulheres ao longo
da vida. A falta de educacao dos afetos impede o crescimento correto e fixa em objetos inadequados
ou errados uma quantidade de energia que deveria encontrar, especialmente nos adultos, objetos mais
especificos, mais "humanos". Se a nivel educativo se prestasse mais atencdo & educacéo do coragéo
e a capacidade de estar em contacto com as proprias emoc6es, muitas dificuldades e crises poderiam
ser evitadas e as pessoas estariam mais disponiveis e abertas a estender a mdo aos outros, tanto nas
relacfes quotidianas, como na missdo educativa e pastoral. As consequéncias desta falta de educacao
afetiva observam-se, frequentemente, na vida familiar ou nas interagdes sociais: crian¢as que nédo
aprendem a ler o seu préprio codigo emotivo e permanecem "fixas" em necessidades infantis ou
adolescentes que leem a realidade de acordo com um cddigo emotivo interiorizado na relacdo arcaica
com a mae, mulheres descontentes porque nem sempre se podem exprimir de forma adulta e homens
que se endurecem na tentativa de se mostrarem ‘“racionais” em todas as situacdes, incapazes de
expressar 0 seu mundo interior ou qualquer emocao, quer seja positiva ou negativa no relacionamento
com 0s outros, sobretudo com aqueles com quem estabeleceram um lago afetivo.

A educagdo do “corag@o” encontra a sua eficacia inequivoca na centralidade da relagé@o, em particular
na relacdo educativa, que se realiza tanto no acompanhamento pessoal como no de grupo: o
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acionamento de dinamismos afetivos atraves da relacdo interpessoal permite um conhecimento mais
realista de si mesmo e do seu mundo emocional (conhecer 'dentro’ a experiéncia).

A capacidade de vivenciar o afeto, de expressar a propria afetividade através de uma emotividade
harmoniosa, € essencial para a formagdo de uma personalidade saudavel. Por isso, 0 amadurecimento
afetivo diz respeito ao sujeito na sua globalidade e ndo apenas no seu aspeto somatico ou fungodes
pertencentes a esfera sexual.

A afetividade e a sexualidade sdo dimensGes da pessoa, que, no entanto, € sempre uma realidade
unitéria: devem ser conjugadas com a inteligéncia, a corporeidade, a vontade e o proprio sistema de
valores. Nesse sentido, uma afetividade e sexualidade mal integradas ou perturbadas comportam
sempre alguma perturbacdo noutras esferas da personalidade.

Educacgéo da afetividade: como entendé-la?

Em primeiro lugar, gostaria de esclarecer que a afetividade e a sexualidade, de um ponto de vista
estritamente psicoldgico, apresentam-se como processos de desenvolvimento, como realidades
particularmente complexas, ambas ligadas a identidade pessoal e a histéria psicolégica de cada um.
Marcam profundamente a pessoa a todos os niveis, comecando pelo nivel corporal; estas séo,
portanto, dimensdes préprias da vida e da identidade, a ponto de permearem todas as expressoes da
existéncia humana, do trabalho as relacdes, as escolhas de vida, do amor, da religiosidade. O Estudo
e a experiéncia clinica confirmam a dificuldade em distinguir o desenvolvimento psicoafectivo do
psicossexual. Esses processos, que ndo sdo paralelos, por vezes interferem entre si e outras dimensdes
ou aspetos da personalidade, como, por exemplo, a agressividade, a relacionalidade e a corporeidade,
as motivacoes e os valores, a forca e expansao do ego, etc.

Além disso, a sexualidade em si ndo diz respeito apenas ao nivel biolégico, mas também as
motivacdes, aos valores e a capacidade de perseguir objetivos antropoldgicos, sociais e religiosos. A
experiéncia demonstra que quando ocorre uma cisdo entre estes aspetos, todos importantes e
essenciais para viver a sexualidade de forma harmoniosa, alcancamos formas de imaturidade e
regressdo que fixam a pessoa em fases primordiais do desenvolvimento.

A afetividade, em particular, abrange todo o0 mundo das emogdes e dos sentimentos e permite & pessoa
participar dos acontecimentos, estabelecer vinculos afetivos, relacfes de amizade, fraternidade e de
casal, e ndo estd separada da sexualidade que, embora esteja estritamente ligada a esfera bioldgica
sem no entanto se reduzir a uma questdo de genitais, apresenta-se como um sistema complexo em
que, além da dimensdo energética e instintiva, hd a dimensdo ideal e significativa que a torna
profundamente 'relacional' e, portanto, 'humana'. Ambos sdo estruturalmente “relacionais”, porque
atiram a pessoa para fora de si mesma, ao encontro do outro, na superac¢ao do individualismo ou do
isolamento narcisico. A afetividade e a sexualidade, portanto, sdo duas realidades complexas e
ambivalentes, com percursos diferenciados, mas interdependentes, interagindo continuamente com
outras dimensdes da personalidade (como por ex: corporeidade, agressividade, relacionalidade,
motivacdes e valores, religiosidade, forca e expansdo do 'eu, ...)

A maturacéo afetiva, portanto, deve ser sempre considerada no quadro global de uma maturidade
humana compreendida de forma dindmica: a op¢do pelo casamento, pelo celibato consagrado ou por
qualquer outra escolha exige algumas condicdes de equilibrio e unidade da propria vida, e, além disso,
pressupde o desenvolvimento de uma certa autonomia e uma projetualidade pessoal e clara.

Os percursos de maturagéo da afetividade e da sexualidade estéo interligados com todos os caminhos
de maturacdo que ocorrem simultaneamente no desenvolvimento global da pessoa. Trata-se de
alcancar progressivamente uma certa unificacdo de si mesmo como nucleo central da identidade da
qual fazem parte as &reas individuais de maturagdo. Daqui resulta que, perante escolhas de vida
diversificadas que exigiriam niveis varios de maturacdo, exigem-se algumas condicdes de equilibrio
e unidade da vida, bem como uma certa autonomia e uma projetualidade clara, quer seja para a



escolha do casamento, da parentalidade, quer seja para o celibato consagrado ou para qualquer outra
opcao de vida?.

Em conclusédo: maturar na capacidade de amar

E importante recordar um dos conceitos-chave de todo o percurso de educacéo afetiva e que precisa
de superar a ambiguidade a que muitas vezes é submetido na cultura contemporanea. Refiro-me ao
termo ‘amor’ que — como sublinhou Bento X VI na Carta Enciclica Deus Caritas Est (DCE) — h& uma
multiplicidade de significados que por vezes indicam realidades totalmente diferentes.

Maturar na capacidade de amar comporta levar em consideracgdo as trés dimensdes fundamentais ou
fatores constitutivos do amor auténtico: intimidade, paixao, compromisso.

A intimidade, fator complexo, proprio das relagdes amorosas, inclui o sentimento de vinculo,
decorrente de uma experiéncia positiva de aceitacdo e reconhecimento por parte do outro, mediante a
escuta e o cuidado, o respeito e a estima.

A paixdo expressa a componente mais emocional decorrente da atracdo, ndo so fisica, que tem a sua
origem imediata na dimensao erética da sexualidade, aonde a vertente estética levaria a idealizacéo e
ao aspeto instintivo, é fonte de energia apaixonada, de per si inebriante e vital, mas que pode cair na
exclusividade, na posse e no puro prazer descontrolado.

A decisdo, enraizada na paixdo e apoiada no vinculo de intimidade, comporta a determinacéo, a
escolha de amar e de continuar o vinculo a longo prazo. Ou seja, exige um compromisso de prolongar
no tempo o vinculo, que se tornou um “vinculo” sentimental estreito e continuo. Sem a componente
decisoria, ou seja, sem a escolha do vinculo, a paixdo e a intimidade (inclusive sexual) serdo
dominantes na relacdo, que por si s6 ainda sao indeterminadas e estdo sempre em busca de algo ou de
outra pessoa. Ndo pode haver verdadeira descoberta do outro, nem o amor pode tornar-se cuidado do
outro e para o outro sem a clara disponibilidade para tal processo de decisdo. Assim, ndo podera haver
estabilidade e seguranca, porque fica mais facilmente exposta a erosdo do vinculo: o fogo-fatuo da
emotividade pode apagar-se depressa ou reacender, se necessario.

Pelo contrério, o verdadeiro amor invoca estabilidade e seguranca: «o amor promete o infinito, a
eternidade — uma realidade maior e totalmente diferente da vida quotidiana da nossa existéncia. [...]
O caminho para isso ndo e simplesmente deixar-se dominar pelo instinto. Sdo necessarias purificagdes
e maturagBes, que passam também pelo caminho da rendncia» (DCE 5). «Faz parte do
desenvolvimento do amor para niveis mais altos, para as suas purificagdes intimas, que procure agora
o definitivo, e isto num duplo sentido: no sentido da exclusividade — 's6 esta pessoa’ - € no sentido de
" para sempre'. O amor compreende a totalidade da existéncia em todas as suas dimensdes, mesmo até
a do tempo. N&o poderia ser de outra forma, porque a sua promessa visa o0 definitivo: 0 amor visa a
eternidade» (DCE 6).
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